REKOMENDACIJOS MALDOS NAMAMS
2021-10-13

Sveikatos apsaugos ministerija, atsizvelgdama | nepalankia COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) epideming situacija, j nepakankamg imunizuoty gyventojy skaiciy, kad bty uzkirstas kelias
SARS-CoV-2 viruso plitimui, siekdama riboti SARS-CoV-2 viruso plitimg, atsizvelgdama j Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendacijas bei Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. vasario 26 d.
nutarimo Nr. 152 , D¢l valstybés lygio ekstremaliosios situacijos paskelbimo® nuostatas, teikia
rekomendacijas maldos namams:

* Rekomenduojama uztikrinti saugy, ne mazesnj kaip 2 metry atstuma tarp asmeny, dalyvaujanciy

religinése apeigose;

* Religinése apeigose negali dalyvauti:

- asmenys, turintys Gmiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijos pozymiy (pvz., kar§¢iavimas,
kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.). Jei minéti simptomai pasireiSkia maldos namy dvasininkui ar
kitam darbuotojui, jis j darba / apeigas vykti negali, rekomenduojama konsultuotis Karstaja
koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo §eimos gydytoju konsultacijai;

- vyresni nei 6 mety asmenys, nedévintys nosj ir burng dengian¢iy apsaugos priemoniy (veido
kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy), kurios priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosj ir burng
(toliau — kaukés). Reikalavimas dévéti kaukes netaikomas nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél
savo sveikatos buklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biklei
(rekomenduojama dévéti veido skydelj);

- asmenys, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu;

* Rekomenduojama $v. Komunijg dalinti j rankas;

* Religinés apeigos, kuriy metu kunigas ar kitas dvasininkas turi tiesioginj fizinj kontakta su kitais
asmenimis, pvz., teikiant Sutvirtinimo sakramentg, nerekomenduojamos;

¢ Uztikrinti, kad nebtity vandens induose $vestam vandeniui;

* Religiniy apeigy dalyviai, i$skyrus dvasininkus ar kitus maldos namy darbuotojus, turi vengti
fizinio kontakto su relikvijomis, kryziais ir kitais relikvijoriais, vengti fizinio kontakto su Kkitais
asmenimis, pvz., spausti vieni kitiems ranka;

* Rekomenduojama prie j¢jimo } maldos namus ar kitoje gerai matomoje vietoje:

- pakabinti ranky dezinfekcijai skirta priemong;

- pateikti informacijg apie asmens higienos laikymosi butinybe (ranky higieng, koséjimo,
¢iaudéjimo etiketq ir Kt.);

- apie batinybe vyresniems nei 6 mety asmenims dévéti kaukes. Sis reikalavimas netaikomas
nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali
pakenkti asmens sveikatos biiklei (rekomenduojama dévéti veido skydelj);



- apie draudimg dalyvauti pamaldose asmenims, kurie turi Gmiy virSutiniy kvépavimo taky
infekcijy pozymiy (kar$¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.) ir nedévi kaukiy.

* Religiniy apeigy dalyviams rekomenduojame:

- vyresniems nei 6 mety asmenims dévéti kaukes, iSskyrus celebruojantj kuniga;

- laikytis kos¢jimo, Ciaudéjimo etiketo (koséti ar Ciaudéti prisidengus vienkartine servetéle
arba i sulenktos alktinés viding puse);

- vengti liesti neplautomis rankomis veida, akis, nosj, burna;

- laikytis saugaus, ne mazesnio kaip 2 metry atstumo nuo kity asmeny.

®* Maldos namuose rekomenduojamas daznesnis nei jprasta daznai lieCiamy pavirSiy (dury
rankeny, suoly, kédziy atramy ir kt.) valymas ir dezinfekcija vadovaujantis Rekomendacijomis
dezinfekcijai sveikatos priezitiros jstaigose ir ne sveikatos priezitiros patalpose (ne sveikatos priezitiros
sektorius, jtarus ar patvirtinus COVID-19 atvejj) (https://bit.ly/3xh6wXR).
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